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TYDZIEN 1.: PRZYPOMNI NAM MAJ, ZE POLSKA
TO NASZ KRAJ

Projekt sytuacji edukacyjnych
(oprac. mgr Matgorzata Stadnicka, Edukator Froebel.pl)

PONIEDZIALEK: MOJA OJCZYZNA

Przebieg spotkania w Porannym kole:

1. Zabawa integracyjna. Dzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki. Nauczyciel podaje dowolng
liczbe (np. 3), a dzieci jak najszybciej grupujg sie w trzyosobowe zespoty. Zabawe mozna powto-
rzy¢ kilka razy.

2. Prezentacja wiersza Cz. Janczarskiego pt. ,,Polska”. Wizualizacja za pomocg dardw i figurek
z tzw. matego $wiata.

— Co to jest Polska? —
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska — to wies
ilas, i zboze w polu,

i szosa, ktorq pedzi
do miasta autobus,

i samolot, co leci
wysoko, na tobg.
Polska — to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obfoki,
gdy nad nami mkngq.
Polska to jest takze twoj rodzinny dom.

A przedszkole?
Tak — i przedszkole,
i réza w ogrodzie
i ksigzka na stole.

3. Analiza tresci wiersza. Dzieci koncza rozpoczete przez nauczyciela zdanie: Polska to...
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4. Mapa fizyczna Polski. Dzieci oglgdajg mape. Probujg wskaza¢ morze, gory, granice. Wspdlnie
z nauczycielem szukajg stolicy i wskazujg kilka wiekszych miast. Rozmawiajg na temat panstw
sgsiadujacych z Polska.

5. ,Wycieczka po Polsce” — zabawa ruchowa. Nauczyciel przypina na tablicy nazwy miast do glo-
balnego czytania. Dzieci wspdlnie czytajg te nazwy i okreslajg odlegtos¢ (daleko, blisko), a nastep-
nie decydujg, jakim srodkiem lokomocji najlepiej tam dojechacd. Poruszajg sie po sali, nasladujac
pojazdy.

6. Prezentacja na tablicy wybranych strojow regionalnych. Omdéwienie charakterystycznych cze-
Sci strojow. Nauczyciel informuje dzieci, ze dawniej w takich strojach chodzili gtdwnie mieszkaricy
wsi. Kobiety szyty stroje, haftowaty i robity koronki. Zwrdcenie uwagi na dodatki: czepce, wianki,
chusty itd. Prezentacji kazdego stroju towarzyszy fragment muzyczny charakterystyczny dla da-
nego regionu.

7. Nauka regionalnego tarnica ludowego (np.: mach —taniec lubelski, lasowiak — rzeszowski, trojak
— $lgski, zbdjnicki — podhalanski).

8. Praca w grupach zabawowo-zadaniowych (wedtug planu).
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SRODA: TO JEST POLSKA WEASNIE

Przebieg spotkania w Porannym kole:

1. Nauczyciel na tablicy umieszcza mape Polski oraz ilustracje przedstawiajgce rézne regiony kra-
ju. W sali znajduja sie przygotowane wczesniej flagi: Polski i Unii Europejskiej.

2. Dzieci stuchajg wiersza M. Niewielskiej pt. ,,Mdj Swiat”.

Tutaj mieszkam, to mdj dom:
tozko, stot, zabawek sto.
Tu jest kuchnia, tam tazienka,
a przed domem gramy w berka.

Obok domu jest ulica,
szkota, sklep i piaskownica.
Wszystko to jest w moim miescie,
a miast takich jest ze dwiescie!

Albo wiecej, kto to wie?

Moze ktos policzy¢ chce:

wioski i miasteczka mafte,
rzeki, gory okazate?

W Polsce moje miasto lezy,
niech ten sprawdzi, kto nie wierzy,
wioska babci i Warszawa,
Wista oraz rzeka Rawa

Gdzie jest Polska? Spdjrz na mape.
Nie pamietasz? Popros tate.
Od Battyku az po gory
mozesz sledzic jej kontury.

Jesli to dla ciebie mato,
w podrdznika zmien sie Smiato.
Duzqg mape wez lub globus,
niepotrzebny ci autobus!

3. Rozmowa na temat wiersza ukierunkowana pytaniami: Co to jest Polska? (nauczyciel demon-
struje flage narodowa). Jakie znacie regiony Polski? Co to jest Unia Europejska? (nauczyciel de-
monstruje flage Unii Europejskiej).

4. Stuchanie nagrania polskiego hymnu narodowego (z ptyty CD) — przypomnienie pierwszej
zwrotki. Stuchanie hymnu Unii Europejskiej. Przypomnienie o wiasciwej postawie podczas stu-
chania i $piewania hymnu.
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5. ,Polska to...” — zabawa ruchowa. Dzieci biegajg po sali w rytm muzyki. Podczas pauzy nauczy-
ciel wskazuje dziecko i zaczyna méwié: Polska to..., a potem pierwszg sylabe wyrazu, dziecko
dopowiada nastepna tak, aby powstat wyraz, np. po —le, dro — ga, szko —fa.

6. Nauczyciel dzieli grupe na 2 zespoty, ktérych zadaniem jest wykonanie plakatéw o Polsce.
Dzieci majg do dyspozycji ilustracje wyciete z gazet przedstawiajgce rézne regiony Polski, arkusz
szarego papieru z konturem Polski, klej oraz podpis: TO JEST POLSKA WtASNIE.

7. Wspdlne sprzgtanie po zakoriczonej pracy.
8. Prezentacja wykonanych przez dzieci plakatéw.

9. Cwiczenia gimnastyczne.
Pomoce: 2 szarfy w 2 kolorach, 6 kragzkéw, 2 materiatowe tunele, 2 mate, miekkie pitki.
Przygotowanie: dzieci maszerujg wokot sali jedno za drugim.

1) ,Pociagi” — zabawa orientacyjno-porzagdkowa ozywiajgca. Nauczyciel wybiera 2 osoby — ma-
szynistow, ktére zakfadaja na siebie szarfy. Nastepnie wszystkie dzieci biegajg po sali. Na sygnat
nauczyciela (np. gwizdek) dzieci-maszynisci zatrzymujg sie, a pozostate dzieci-wagoniki stajg za
nimi jedno za drugim, tworzac dtugie pociagi.

2) Cwiczenia ksztattujace mieéni: szyi, barkdw, ramion, bioder i brzucha. Dzieci w rozsypce,
w lekkim rozkroku, rece na biodrach. Wykonujg ¢wiczenia:

— wolne krazenia gtowy w prawg i lewg strone;

— sktony gtowy na boki;

— krazenia barkdw w przéd i w tyt;

— krazenia ramion w przdd i w tyt, mate kétka i duze kota;

— krazenia bioder w prawg i w lewg strone;

— naprzemienne unoszenie ugietej w kolanie nogi i dotykanie przeciwng reka kolana.

3) Cwiczenie ksztattujace tutowia — skrety i sktony. Dzieci dobieraja sie w pary. Stajg w rozkro-
ku tytem do siebie. Jednoczesnie wykonujg skret tutowia w te samg strone i klaszczg w dto-
nie partnera. To samo wykonujg w przeciwnym kierunku. Nastepnie wykonujg skton tutowia
w przdd i dotykajg sie rekami miedzy swoimi rozstawionymi nogami.

4) Zabawa na czworakach. Nauczyciel dzieli dzieci na 2 zespoty. Zespoty siadajg w siadzie skrzyz-
nym w rzedzie na wyznaczonym miejscu. Przed kazdym nauczyciel uktada w linii 3 krgzki i ma-
teriatowy tunel. Nastepnie na sygnat pierwsze osoby z rzeddw, przyjmujgc pozycje na czwora-
kach, slalomem poruszajg sie miedzy krgzkami, dochodzg do tunelu, przechodzg przez niego
i wracajg do swojego zespotu. Potem ruszajg kolejne osoby.

5) ,,Spetany konik” — skoki. Ustawienie dzieci w rzedach jak poprzednio. W niewielkiej odlegto-
$ci od nich nauczyciel ktadzie po 1 krazku, a pierwszym osobom w rzedach daje po 1 szarfie.
Nastepnie pierwsi zawodnicy wstajg, wigzg sobie szarfg obie nogi. Na sygnat nauczyciela skacza
do krazka, zdejmujg szarfe i spokojnym krokiem wracajg do zespotu. Pomagajg zawigzac szarfe
kolejnej osobie. Zabawa nie ma cech rywalizacji.
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6) ,Wyscig parami” — zabawa biezna. Dzieci pozostajg w swoich zespotach. Nauczyciel wyzna-
cza linie mety i ktadzie na niej krazki. Nastepnie dzieci w swoich zespotach stajg parami. Pierw-
sza para otrzymuje szarfe i fapie jg za korice. Na sygnat pary biegng w strone krazka, okrgzajg
go i wracajg do rzedu. Wowczas ruszajg kolejne pary.

7) Cwiczenie réwnowagi. Dzieci swobodnie maszeruja po sali. Wysoko unoszg kolana i w tej po-
zycji na chwile zatrzymuja sie, starajac sie utrzymad rownowage. Liczg do trzech i wedruja dale;j.
8) Rzuty. Dzieci wracajg do swoich zespotow. Siadajg w siadzie skrzyznym w kotach. Nauczyciel
daje kazdemu zespotowi matg, miekka piteczke. Dzieci w dowolny sposdb rzucajg jg do siebie.
9) Cwiczenie stép. Dzieci pozostaja w ustawieniu jak poprzednio. Tym razem podaja sobie pitke,
trzymajac jg stopami.

10) Cwiczenia oddechowe. Dzieci w kotach ktadg sie na plecach. Zamykajg oczy, rece trzymajg
wzdtuz tutowia. Wykonujg wdech nosem, a wypuszczajg powietrze ustami, syczac jak waz, szu-
migc jak wiatr.

11) Cwiczenie o nieznacznym ruchu. Dzieci maszeruja w kotach i $piewajg znana piosenke.

10. Praca w grupach zabawowo-zadaniowych (wedtug planu).
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CZWARTEK: JESTESMY POLAKAMI

Przebieg spotkania w Porannym kole:

1. Wystuchanie hymnu narodowego. Zwrdcenie uwagi dzieciom na wtasciwg postawe podczas
stuchania hymnu.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat stéw hymnu. Przypomnienie i usystematyzowanie wczes$niej zdo-
bytych informacji: O czym opowiadajq stowa? Kiedy spiewamy hymn paristwowy? Jakie sq pol-
skie barwy ojczyste? Dlaczego kazdy narod ma swdj hymn i flage?

3. ,Flaga na wietrze” — zabawa ruchowa. Dzieci biegajg po sali w rytm dowolnej muzyki. Na prze-
rwe zatrzymujg sie, podnoszg rece do goéry i kotyszg nimi raz w prawo, raz w lewo.

4. Uktadanie i odczytywanie dziatan arytmetycznych. Rozwigzywanie zadan tekstowych. Liczenie
za pomocg liczmanoéw (punkty z daru 10). Przedstawianie za pomocg cyfr i znakéw. Nauczyciel
przypina do tablicy odpowiednig liczbe kotek i prosi, aby dzieci je policzyty, a potem utozyty tyle
samo punktéw na dywanie oraz wybraty kartonik z odpowiednig cyfrg i potozyty obok. Nastepnie
nauczyciel zdejmuje lub dokfada kotka, mowigc np.: pie¢ odjgc¢ dwa lub trzy dodac cztery i pyta,
ile jest lub ile zostato kdtek. Prosi dzieci o wykonanie tych operacji na punktach. Cwiczenia w roz-
wigzywaniu zadan tekstowych.

5. Praca w grupach zabawowo-zadaniowych (wedtug planu).
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PIATEK: ODWIEDZAMY MIEJSCA PAMIECI

Przebieg dnia:
1. Utrwalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych dzieci podczas wycieczki.

2. Omowienie celu wycieczki — wyjscie do izby pamieci narodowej lub muzeum historycznego
zwigzanego z dziejami naszej miejscowosci lub kraju.

3. Nauczyciel lub przewodnik przedstawia interesujgce eksponaty — dzieci dzielg sie wtasnymi
doswiadczeniami.

4. Po powrocie rozmowa podsumowujgca wycieczke.

5. Praca w grupach zabawowo-zadaniowych (wedtug planu).
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