
 

 

 

 

Freblowskie Poranki dla dzieci - harmonogram dla rodziców 
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Dzień Data Aktywności Co się przyda? Zadania dodatkowe 

P
o
n
ie

d
zi

ał
ek

 

4
.0

5
.2

0
2
0
 

- rozwiązywanie zagadek – 

myślenie logiczne; 

- twórcze konstruowanie; 

- utrwalanie nazw 

kolorów; 

 

- kolorowe klocki - zmierzcie sznurówką obwód 

głowy i zaprojektujcie dla siebie 

koronę; ćwiczcie równowagę – 

chodźcie po domu z woreczkiem 

ryżu na głowie; 

W
to

re
k

 

5
.0

5
.2

0
2
0
 

- intuicje matematyczne – 

mierzenie, ważenie; 

- myślenie logiczne; 

- wieszak, 2 woreczki 

foliowe, taśma klejąca, 

nożyczki, sznurówka, 

kartka; 

- odczytajcie swoją wagę, 

odczytajcie wagę różnych 

produktów z kuchni (też na 

opakowaniach); porównajcie wagę 

różnych przedmiotów; 

poskładajcie ładnie ubrania; 

Ś
ro

d
a 

6
.0

5
.2

0
2

0
 

- zabawy matematyczne; 

- ćwiczenia 

grafomotoryczne – cyfra 3; 

 

- kartka, kredki, taca z 

kaszą do ćwiczeń 

grafomotorycznych; 

- odnajdźcie w domu cyfrę 3 na 

różnych produktach; zróbcie 

gimnastykę – po 3 zadania od 

każdego domownika; 

C
zw

ar
te

k
 

7
.0

5
.2

0
2
0

 

- zabawy twórcze, zabawy 

matematyczne; 

- ćwiczenia 

grafomotoryczne; 

- utrwalanie kształtu figur 

geometrycznych; 

- kartki, kredki, nożyczki; - poszukaj w domu przedmiotów w 

różnych kształtach; ułóżcie się na 

dywanie tworząc kształt kwadratu , 

koła, trójkąta; poszukajcie 

kształtów w otoczeniu – 

obserwacje z balkonu; 

P
ią

te
k

 

8
.0

5
.2

0
2
0
 

- postawa prozdrowotna; - 

utrwalanie nazw i 

kształtów owoców;- 

myślenie symboliczne; 

zabawy rytmiczne; 

- drewniana łyżka, 

sztućce, miska 

plastykowa, dwa słoiki z 

zakrętkami, trochę 

kaszy/ryżu/fasoli – do 

wsypania do słoików; 

- spróbujcie zrobić stemple z 

owoców, przygotujcie poczęstunek 

– sałatkę owocową, poćwiczcie 

nakrywanie do stołu; zważcie 

owoce za pomocą wagi z 

wieszaka; 

 

 


