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Poranki freblowskie — odcinek 26

1. Powitanie — imig¢ i gest; - machamy, kciuk do gory, przybijamy piatke
2. Zabawy paluszkowe:
Ten pierwszy to dziadzius...

Idzie kominiarz...
Idzie rak, nieborak. ..

Tu, tu sroczka...

Wszystkie pieski spaly (zaciskamy maluchowi piastki lub pokazujemy swoje)

Pierwszy obudzil si¢ ten maly(otwieramy maly paluszek)

Maly obudzil Sredniego, ktory spal obok niego (otwieramy drugi paluszek).

Gdy Sredni juz nie spal, to duzy tez przestal (otwieramy trzeci palec).

Trzy pieski si¢ bawily, czwartego obudzily (otwieramy czwarty paluszek).

Cztery pieski szczekaly, piatemu spaé nie daly (otwieramy kciuk i machamy calg dlonia).

3. MasazyKi:

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga, a tu...noga. ldzie, idzie malec, malec, a tu... palec. ldzie,
idzie kon, kon, kon, atu...dton. Leci, leci sowa, a tu...gtowa.

Swiect stonko...

Stolarz mlotkiem stuka (stukanie pigscig)

Lekarz w plecy puka (delikatne stukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy ptaska dtonig lub pigscia)
Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano (grabienie palcami obu rak z gory na dot)
Muzyk gra co rano (nasladowanie ruchOw pianisty)

| ja tez pracuj¢ (wskazanie na siebie)

Obrazek rysuje (dowolny rysunek palcami na plecach partnera)

4. Wyliczanka gimnastyczna:
Na raz — tupnij — tup!

Na dwa — przysiad zrob!

Na trzy — skocz — o tak!

Na cztery — idz jak rak!



Na pie¢ — $miej sie: Ha! Ha!

Na sze$¢ — rob to, co ja!

Na siedem — klaszcz — klap, klap!
Na osiem — za ucho si¢ ztap!

Na dziewig¢ — stan swobodnie,
Na dziesi¢¢ — sigdz wygodnie!

4. Budujemy karuzele:

Kre¢ sie, krec¢ sig¢ wkoto,

na karuzeli jest zawsze wesolo!

Kre¢ sig, kreé sie do woli,

karuzela radosna wszystkich zadowoli.
Kre¢, krec sie dokota.

Czy kto$ Cig teraz zatrzymac zdota?
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5. Roztanczyla si¢ piteczka, wyskoczyta z pudeteczka,
tanczy, tanczy i1 wiruje, kreci sie 1 podskakuje!
Raz, dwa, trzy, zatancz z nig Ty!

ZADANIE DODATKOWE:
Zaprojektuj swoj plac zabaw! POBAW SIE W KARUZELE



