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Freblowskie Poranki dla dzieci

Obrazek

Z6ttg kredka narysuj promyki stoneczka,
Niebieska na dole ptynie sobie rzeczka.
Zielona piteczka koloruje drzewa.
Fioletowego mostka jeszcze nam potrzeba.
Pomaranczowa w rzece ptynie sobie ryba,
A na jej brzegu rak sie ukrywa.

(K. Matek)

Zabawa ruchowa:

Rysujemy stonka dwa- kto z was rade temu da?

Teraz od stonek dtugie promyki, kreslg ze mng wszystkie smyki.
Faluj rekami, tak jak ptynie rzeczka.

Ot- skoniczyta sie bajeczka.

Przepis na mase plastyczng: ciastolina /iloS¢ taka, jak w poranku/

Sktadniki:

- 1 szklanki maki pszennej

- 0,5 szklanki soli

- 1 szklanka wody

- 1 tyzki oleju

- 0,5 tyzki kwasku cytrynowego (jako konserwant)
- ewentualnie barwnik, brokat

Wykonanie:
Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy w garnku mozna mikserem), potem cato$¢ podgrzewamy i

gotujemy, caty czas mieszajac - najlepiej drewniang tyzkg do momentu, gdy ciasto zacznie
odchodzi¢ od brzegdéw garnka. Troszke to potrwa i reka bedzie bolec :), ale nie poddawaijcie sie!
Prosze sie nie martwi¢, gdy zrobig sie grudki, po jakims czasie zbijg sie one w jedng wielkg kule
ciasta :). Gdy ciasto troche wystygnie, trzeba je pougniatac.

Jesli chcielibyscie Panstwo miec rézne kolory ciastoliny, to po uformowaniu kuli mozna jg podzieli¢
na czesci i doda¢ do kazdej inny barwnik (nadajg sie barwniki spozywcze i te do barwienia jajek).



